
分類 生活 テーマ 日本のお正月料理について知る 

目標 日本のお正月の料理を知る。「わたしのおせち」を考えて理由とともに発表する。 

教材 
「お正月」、 

「わたしのおせち」ブランクシート 

その他

資料 

いろいろな「お雑煮」と「お

せち」の写真、日本地図、

語彙カードなど 

時間 内容 流れ 語彙・文型 

0:00～ 

0：20 

話題の 

提示 

今年はどんな１年でしたか？ 

来年はどんな１年にしたいですか？ 

国ではお正月に何を食べますか？ 

どうしてそれを食べるんですか？ 

 

0:20～

1:15 

資料を読

む 

「お正月」を読む 

最近では、日本でもお正月からカレー

やお寿司という家もあるようです。 

 

「お屠蘇」を読む 

みなさんは何を飲む？ 

 

「お雑煮」を読む 

地方ごとのお雑煮を紹介。「みんな

同じじゃないんです！」 

沖縄にはお雑煮はありません。 

 

「おせち」を読む ― 食材の＜名前か

ら・色から・形から＞ 

 

昔の人が、どうしてこういう料理を食

べていたのか、理由を勉強した後、学

習者に「わたしのおせち」を考えてもら

います。 

 

昔は冷蔵庫がありませんでした。腐り

にくいように、味は濃く、甘辛です。こ

れを 3日間食べます。どうですか？ 

 

 

 

 

 

「お屠蘇をのんだことがあ

りますか？」 

 

「あなたのお雑煮を教えて

ください」 

 

 

だじゃれ 

意味がある 

 

「理由を考える」：なんでも

OK 

国で食べるから 

色・形 

だじゃれ 

 

～という意味がある 

～だから、ので 



 

1:15～

1:40 
書きタスク 

「わたしのおせち」を考えて書く。 

お雑煮でも OK です。理由も考えてく

ださい。 

 

1：40～

1：55 
発表 

発表  

1:55～

2:00 

質問 

まとめ 

終了 

まとめ・質問 

 

 


